
Контрольно – переводные нормативы по физической подготовке волейболистов ____________ года обучения  

 Тренер-преподаватель: ___________________________________ «____» _______________ 20___г. 

 

№ 

п/п 

Ф.И. Общая подготовка 

 

Специальная подготовка 

 

бег 30 м, (с) бег 30 

м.(5×6)с. 

прыжки в 

длину с 

места (см) 

прыжки вверх с 

места толчок 

двумя ногами (см) 

метание набивного мяча 

1кг. Из-за головы двумя 

руками (м) 

- сидя -стоя 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        



№ 

п/п 

Ф.И. Техническая подготовка (количество раз) 

Вторая 

передача на 

точность из 

зоны 3 в  

зону 4  

Передача 

мяча сверху 

двумя 

руками, стоя 

и сидя у 

стены 

подача прием подачи нападающий 

удар 

чередование 

способов 

передачи и 

приема мяча 

сверху, снизу 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

 


